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  رياضة كرة الماء
 كةك ج ،السةبعم  بأنهةعجاككبة جاة جهعةاكة ج فة  الاةع  لعبة جماعيةة جعبعةيجحةضجمة  جاة 

عماة جبةة جحةكةقة جالهةمهجانهةعج  ج الافةعكي  ، الكغبةض ،كضجالمبةةم هة ج ، كةك جالسةب  ،القةم 
الانةعح جلب ة بجبعلابةعكا ججعماة جبةة جالقة  ج الاهةماهجحةضجاكاة جإمخةع جككبةكجيةممجااكة جاة 

 اهةعكا جالعععاة جاة ج ,الاةع   ظهك(ج العماّ ج ال ق هجحةض البمنة جا جمةثجالسبعم ج)كك  
ج.ا جعف ةيج عاكةك كك ال

،جاذجةميجا جةك  جكةعضةةعجق ةةعج،جج عطبيجكةعض جكك جالاع جا اف ع جخعف جحضجاللايي
جعق جاعاةباًجبعلبةعق جالبمنة ج،جالععلة جاعهكاجحضجالسبعم جإضعح جإلضجالسكي ج الاك ن ج الكش

ج
 نبذة تاريخية 

إنكبعكاج اسكعبنما،ج قمجايعبك جلعب جعما ججةع مجلبقك جالععس جيشكجحض الاع  كك ك  جظه كجل
معة جك اخةكج الاهعكا جال كمةة ج القة  ججلكة جق انةنهةعجلة جعكاحةهجظه كهةعجا   ،جبة جعةأخك  بة 

 ةبسة  جكّ  جقةعن  ج القةك جالاةذك ك،جمةة ج ضة جاةمكيجالسةبعم ج الفةم ضجالبكةطةعنضج لةةع 
 .خعصجبعلبعب 

 كةةك  كعنةة جعاةةعك جحةةضجالبمةةةكا ج ا نهةةكجببةةماةع جالبعبةة جكعنةة جشةةبةه جبكةعضةة جالككبةةض،ج

حةةضج  هةةضجل ةة جانعشةةك ”جبةةعلعض“اطعطةةة جافةةن ي جاةة جمبةةمجهنةةمي،جةطبةةهجيبةهةةعج حقةةعجلب ةة ج
 اعةكج“إلة ج ”ككبةضجب لة “شةاع جبعكسةعع ج كمةبا جاة جالهنةمجاسة جب لة ،جلةذاجعمة  جاسةاهعجاة ج

 .الاع  كك  ك ”جب ل 

بعةةمجذلةةنجبةةة جيةةعاضج ,0-4 ك  جلقةةع جم لةةضجماةة جبةةة جاسةةكعبنماج بكةطعنةةةعجحةةعب جبةة جا  لةة 
بةعهعجبشةةك جكاةككةةع،ج اكع عةة جشةةع انعشةةك جالبعبةة جبقةة  جحةةضجك ك بةةعج شةةاع ج0811 ج0981

ةطعلةع ,ابم ظجحضجكلاعنةع،جالناسع،جحكنسع،جببمةكع ج.الامكج ا 
ج
ج
 

ج
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البكةطةةعنض،جحةةضجمةةة جكةةع جلب لاةةةع ج ايعاةةم جم  جك ك بةةعجحةةضجااعكسةة جالبعبةة جيبةة جالقةةعن  
 الخشةة ن جالباةةم ج السةةاعنجبةةعلنب  جعمة  الاعمةم جقعن نهةةعجالخةعص،جالةةذيجكةةع جةععاةمجيبةة 

اخعب ة جج قةمجكمذجذلةنجإلة جغةةعيجم  جك ك بةعجية جالاسةعبق جحةضجا لابةةعمج كةك   ن ية  ,الاع 
ج.الم لة   العبا جبعلق انة ج0809ججلك جال لاةع جالاعمم جيعم جالعع ج0819ل ة ج سع 
ج

 نبذة أولمبية

حضجبعكة ج سةمب جمضة كاًجج0811المم  جالا لابضج   جاك جحضجك لابةعمج الاع  كك  مخب 
 حةةضجسةةع جلةة ة جلةة جعشةةعكنجحةهةةعجإلاج0819الةةم كا جاللامقةة ،جيباةةعًجك جم ك ج حةةضجماةةة 

لاخةةعلاهج ال لاةةةع جالاعمةةم جا اةككةةة جب ةةكهجيةةم جنظةةكاًجلااعنةةعنجحةةكهجك ك بةةعجيةة جالاشةةعكك 
ايعاةةعمجاشةةعكك ج مةةة جعةة ج0111 انة جج كعنةة جاقعفةةك جيبةة جالكمةةع جمعةة جم ك جسةةةمنضجالقةة

 .لبسةما  الاع  كك السةما ،جلذاجسعشك جم ك جبكة جثعلثجظه كجل

إةطعلةةع،ج خف فةعجالامةكجالعةضجلة ج ,انةذجمخ لهةعجالبكنةعالأجا  لابةضجسةةطك جم  جبكةطعنةةع
،ج نعلة جسة جذهبةةع جاةعجبةة ج0891  1928 ة يجاساهعجي جالعكعةيجالعع جاعجبة جم كعض

 .0891 ج0891

البك نبةةةة جمعةة جم ك جسةةةةمنضج مةةةثجنعلةة ج0891ةةةعمجا سةةةك جغةةعيجاسةة جالامةةةكجبعةةمجك لاب
،جحععم جبق  ج نعل جالذهبةة ج0891انمب  ج ،جيباعًجكنهعجل جعشعكنجحضجك لابةعمجل  0111

 .كاع جفكبةعج ا نعةنة ك ج0119م ك جكثةنعج يب جمسعيجك سةع،ج امع ظ جببقبهعجحض

ثاعنضجاكا ،ج سعبق جا  ل ج  عابنجالامكجل عة جالآ جكحض جسم جك لابضجإذجحعب جبعلبقي
ةطعلةعجالم لعع جالبعع جعبةعجالامكجحضجكفةمجك ج بأق جعقمةكجلسع جيشكجيعاعًجك  جبكةطعنةع  ا 

الاسعبعمجك جع  بجإمماهاعجبأكبع جكلقعيجاعععلة ،جلذاجعبم جفماك ج انهاعجككبع جكلقعي،ج ا 
ج .اسعاك جل ق جط ة جمماجً الامك

 

 الأدوات 
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 * الكرة 

 
سةةة ج،جج19ج–ج90سةةةعمةك جكعابةةة جالةةةن يجةكةةة  جامةطهةةةعجكةةةك جاةةة جالمبةةةمجابعلشةةةك جج هةةةضجكاةةةع
،ج هةةضجعط ةة جيبةةضجسةةط،جالاةةع ج،ج لاجعسةةا،جباةةك كجالاةةع جاةة ججمةة ج951-ج911  بنهةةعجج
 ةاكةةة جالسةةةةطك جيبةهةةةعجبمةةةةثجلاجعنبلةةةهجاةةة جالةةةةمججمماهةةةعجةخعبةةةهجبةةةة جالسةةةةما جخلالهةةةعج
 . الكمع 

ج*جالابعي

كاةعجاعةكاًجج0.9 لاجةق جياهجالاةع جحةة جية جاعكج،جج01 جاعكج يكضج91ةببغجط  جالابعيج
جه جابة جبعلشك 

ج
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ج

 ع ضةةة جيلااةةةع جااةةةةب جيبةةةضجمةةةعنبضجالابعةةةيج،جعبةةةة جخةةةطجالاكاةةةضج،ج خطةةةضجالاعةةةكة ج،ج
 ا كبعةة جكاعةةعكج، كةةذلنجخةةطجانعفةةهجالاسةةعح جبةةة جخطةةضجالاةةكاةة ججج عاةةةبجهةةذ جالخطةة طج

جي جطكةهجا ل ا جكع عضج:

جطجا كبع جكاععكج،جا جخطجالاكاضججالب  جالاف كج:جلخ -
 الب  جا ماكج:جلخطجالاعكة ج،جا جطجالاكاضجج -

 ججالب  جالابة ج:جلخطجالاكاضج خطجالانعفه -

س جخبهجخطجالاكاضججج ععكجاسةعح جج91كاعجمم مجالابعيجحضجالنهعةعة ج،جحعك  جيبضجبعمج
عخفةةةصجااةةةعك جينةةةمجخطةةةضججخعفةة جلبمكةةةع جمةةة  جالابعةةةيج،جخةةةعك جماةةةع جالسةةةبعم ج،جكاةةةع

ججججالاكاضججلاكاقب جا هماه

ج

ج

ج

ج
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 * المرمي 

ج

عفةةن جقةة اة جالاكاةةضج جيعكضةةع جإاةةعجاةة جالخشةةيجك جالبلاسةةعةنجك جالاةةعم ج،ج عةةمه جبةةعلب  ج
 عببةغجالابة ج هضجاسعطةب جالقطعنج اسعقةا ج عككيجالق اة جيا مة جيبةضجخةطجالاكاةضججج

لاثةة جكاعةعكج،ج ةكةة  جككع ةعنجالععكضةة جاة جالةةماخ جالاسةعح جبةة جقةةعةاضجالاكاةضجاةة جالةماخ جث
جالاكاضجججس جي جسط،جالاع جج عكبطجالشبعنجباثبعع ج81

 * اللاعبون 

كخةةةةكةة جج1لايبةةةةة جاسعسةةةةةة جج جج1لايبةةةةعًج:جمةةةةعك جاكاةةةةضج جج09ةعكةةةة  جكةةةة جحكةةةةةهجاةةةة ج
كمطةعطضجلبعبمة ججج ةبب جاللايب  جلبةع جبمةكجنفة ضج،ج لاجةسةا،جللايبةة جب ضة جشةم ج

 ج،جك جاةةعجشةةعب جذلةةنجيبةةضجكمسةةعاه جججكاةةعجلاجةسةةا،جلهةة جاكعةةما جكشةةةع جاعمنةةة جقةةمجك جبةةة
جعسبيجكفعب جلبعقضجاللايبة جاث جالسعيع ج القلاما ج الخ اع جج

ةب مجغطع جالكك جب اهجطكيجللأذ ججج عكق جكغطة جالكك جا جيبضجالمعنبة جحةبب جمعك ج
ج09إلضجج0ة جاكقا جا ج،ج ةبب جبعقضجال كةهجكغطج0الكك جكق ججالاكاضجغطع 

 لعاةةبجال كةهجحةضجالابعةيجةبةب جكمةمهاعجكغطةة جبكقةع جقععاة ج ا خةكجكغطةة جبةضةع ج،جاةعج
 يماجمكا جالاكاضجحةك  جغطع جككسةهاعجكماك
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ج*جالعمكة 

ةق  جبعمكة جالابعكا جمكاع ج،ج اكاقيجكهماهجك جمكاع جم  جكاقبضجا هماهجك مكة ج اثنةع ج
سةةعةنعهجالبعةةيج ةةةبجاةة جاكاقبةةضجالاهةةماهججج  مجالمكةة جبفةة عك جق ةةة جديةةلا جبةةم جالابةةعكا ج،ج ا 

يلا جا هماهج كاةع جالاكاةضج الكاةةع جالككنةة ججج ةقةهجالمكة جحةضجالاكةع جالةذيجةاكنة ج  ا 
ا جالامظ جماة جاللايبة ج،جحعلبمك جسبط جإخكا جكيجلاييجا جالابعيججج ة قهجالمك ج

اذاجعةةةكا يجلةةة جك جحةةةضجسةةةب نجاللايبةةةة جك جالابةةةعكا جاذاجكحةةة جلايةةةيجالخةةةك  جاةةة جالاةةةع جا ج
جالاع كمة جاعجةان جا جاسعاكاكجالابعكا جحضجسلا جج

سة ج،جاثبة جبأمةمجطكحةهةعجيبة جكبةة ج بةعلطكهجا خةكجيبة جج91 ةب مجالمك جبعفعجط لهعج
ل  جكغطة جكك جك جحكةهج،جللإشعك جب جينةمجكمعسةعيجكاةة جالاكاةضججكاةعججكبكهج،جإشعك جإلض

 ةةةةب مجكمةةةمجسةةة جججج51ب م اجبعبةةة جكبةةةة ج اخةةةكجكماةةةكج العفةةةعجط لهةةةعجاكاقبةةة جا هةةةماهجحةةةة
الاسمبة جبعب جابة ج اخكجابكهجللإشعك جينمجي م جاللايبة جالاطك مة ج،ج ةب مجالاسةم ج
ا خةةكجبعبةةة جكماةةةكجللإشةةعك جإلةةةضجالخطةةةع جالشخفةةضجالثعلةةةثجك جللإشةةةعك جإلةةضجالكاةةةة جالككنةةةة ج

جججس جx95ج01 ماة جا يلا جعك  جباقعةة ج

 جا جالابعكا بج

عقع جالابعك جيبضجككبع جكش اطجك جانهعجةسعاكجام جسب جمقعةهججةعبعم جال كةقع جكاعكنه جقب ج
بماةةة جكةة جشةةة طجممةةةمج عخفةةةصجمقةقعةةع جاسةةعكام جبةةةة جا شةة اطججج ةبةةةمكجكمعسةةعيجال قةةة ج

جينماعجةبا جاللاييجالكك جبعمجك جع قهج حضجبماة جا ش اطج

ج

مقعةهجيبةضجشة طة ج،جج5حةمسيج ق جإضعحضجةبعيجبعمجكام جحإذاجانعه جالابعكا جبعلعععم ج
ججمقعةهج9 جانهاعجكبا ج

ج

ج

ج
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ج*جالاهعكا جا سعسة ج

جاث اخعب  جا جالسبعم ج اهعكا جةعق جلاييجكك جالاع جكن انج

جسبعم جالبمهجلكك جالاع ج-

جع ةةكجاعمع جالسبعم ج-السبعم جبعلكك ججججججججججججججججججججججججججججججججججج-

جالسبعم جالبمبامة ج-ال كاش ججججججججججججججججججججججججججججججججججسبعم ج-

جالسبعم جيبضجالمنيج البكانجيعلةعجًج-سبعم جالفمكجججججججججججججججججججججججججججججججججج-

جالشمجالاعك  ج-سبعم جالبمهجيبضجالظهكججججججججججججججججججججج-

جمبة جلبسبعم جالمك ضكبع جالكجج-سبعم جال كاش جالاعك س جججججججججججججججججججججج-

جمككع جالكمبة جالض مية ج)العم ة (ج-

جالعقم جبعلكك ج:ج-0

ة فةةهجالعقةةم جبةةعلكك جاةة جسةةبعم جالبمةةهجبةةعلمكيجبةةعلكك جمةةةثجعةةمح جالكةةك جبةةعلكك ج بعلعممةةةمج
بةةع نهجك جبعلا مةة جالاعسةةبب جيةة جالسةةبعم جللأاةةع ججج ةاكةة جععةةمة ج ضةة جالكةةك جيةة جطكةةةهج

جةطجي جخطجسةكجاللاييا نهجإذاجكع جهنعنجخك  جبس

ج
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جال ق هجحضجالاع ج ع ةةكجا عمع ج:ج-0

كاعجحضجالالععيجالماعية جا خكيجح  جحةضجكةك جالاةع جةكة  جيبةضجاللايةيجك جةةعخبصجاة ج
الخفةة جبعلسةةبعم جالمةةك جبعةةةماًجينةة جلةسةةعب جالكةةك جك جةاككهةةعجك جةفةة بهعجإلةةضجالهةةمهججج ةةةع ج

سةةكي جع ةةةةكجالاعمةةع ج ال قةة  ج البةةم ججذلةةنجيةة جطكةةةهجسةةكي جالسةةبعم ج،ج كةةذلنجيةة جطكةةةه
ججج كح جالمبنجخعك جالاع ج ال ثيجخعك جالاع 

جح جا ما جحضجالعععا جا جالكك ج:ج-9

ةكايضجاللاييجحكمجكفعب جالةمجينمجإسعلا جالكك جك جاةقعحهعجك جعمكةكهعجك جعاكةكهعججج عبا ج
،ج اة جمهة جكخةكيجةمةيججالكك جبعلةمجحقط،ج عبعيجبعلكسةغجاة جيةم جإشةكانجالمسة جحةضجا ما 

ذاجلة جةةعق جاللايةيجحة جا ما ج لة جةةعاك جاة جاما ج لعيجالكك جح هجاسع يجالكعهجماةاةعًج،ج ا 
الاهعك جبمق ج طكةق جالة جحإ جحكفعًجكثةك جعضة جكثنةع جالبعةيجمةةثجعةنقصجاللايةيجالسةكي ج

ج العأكمجا جاسنجالكك جج

جسبعم جال كاش ج-9

جكح جالكك جي جسط،جالاع  -جك

عةةع جلكحةة جالكةةك جاةة جالاةةع جإاةةعجكحةة جالكةةك جاةة جكسةة  جك جمحةة جالكةةك ج سةة  جثةة جععبةة جطكةق
جعمكةكهعجلعثيجينمجككعطعاهعجبعلاع جث جعاكةكهعج هضجحضجله ا جكاعجبعلشك جالععلضج

ج

ج
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جالعمكنجبعلكك ج-يج

حةةضجلعبةة جكةةك جععةةمجالسةةبعم جبةةعلكك ج،ج كغبةةيجطةةكهجالعمةةكنجبةةعلكك جاةة جكفةةعيجالاهةةعكا ج
عصجاةةعجةمةةمثجكثنةةع جالبعةةيجك جةضةةطكجاللايةةيجإلةةضجالعمةةكنجبةةعلكك جالاةةع ججج لكةة جغعلبةة

حضجالاع جمةةثجةةمجالكااةضج ه جةمابهعج حضجهذ جالمعل جلاجةاك جالعمكنجبطكةق جالبمهج
ةميجا جعك  جح هجسط،جالاع جماةاعًج هضجعما جالكك ج،جاذجلاجةسا،جللايةيجبع طةة ج

  جذكانجالكااضجاثنة جقبةلًاج الكةك جالكك جعم جسط،جالاع ججج حضجكثنع جالسبعم جبعلكك جعك
خبهجالةكك جعقكةبةعًج،ج ةمةيجك جعكة  جالكةك جماةاةعًجحةضج ضة جالكاةضججج حةضجهةذاجال ضة ج

ججةبذ جاللاييجامه ماًجينة عًج ةععامجيبضجضكبع جالكمبة جالق ة 

ج

جطكةق جالكاضج:ج- 

 ضعنجالمس جةؤميجلاييجكك جالاع جف كاًجمككة جكثةك ج،جلكاضجالكك جعنعلأجكسعسعًجي جك
الاخعب ةة ج،ج ا  ضةةعنجالعةةضجةاكةة جللايةةيجإعخعذهةةعجلعمعشةةضجالانةةعح ج لمقةة جالعاكةةةكججج
 يبةةةةضجالةةةةكغ جاةةةة جا خعلاحةةةةع جالكثةةةةةك جحةةةةضجطةةةةكهجالكاةةةةضجحنهةةةةعنجبعةةةة جالكاةةةةةع جك ج

جالعف ةبع جا كثكجإسعخمااعًجاث ج

جالكاضج -
 العف ةيجا جاسع يجالكك  -

 الكاضجباسع يجالكعه -

 الكاضج الةمجاعك س  -
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 اضجا جالض طالكج -

 نطكجالكك  -

 الكاضجبطكةق جالشه -

جاسنجالكك ج:ج-9

 حقعًجلق ايمجالبعب جةسا،جللاييجباسةنجالكةك جبةةمج امةم جحقةطج ةمةيجيبةة جا جةةعخبصجانهةعج
جح كجالعاك جا جا اسعنجبهعجج

كاعجمعك جالاكاضجحةسا،جل جاسعخما جالةمة جاععًجلاسنجالكك ج ذلنجب ةك جالااةع ج الةعمك ج
لكةةكا جالمعنبةةة جةمةةيجيبةةضجمةةةعك جالاكاةةضجامع لةة جضةةة جالكةةك جبسةةكي جالةةةضججج ينةةمجاسةةنجا

مسا ج،ج لذةعم جالامكع جعاسنجبكبععجالةمة ج اذاجل جةعاك جا جذلةنجحعبةة جعشةعة جالكةك جالةضج
جماخ جالابعيجج

جكن انجالكاةع ج

جكاة جالبماة ج

ةبقةةضجةكةة  جكةة جحكةةةهجحةهةةعجخبةةهجخةةطجاكاةةع ج بةةة جكةة جلايةةيج باةبةة جاسةةعح جاعةةكج امةةمجثةة ج
المك جبعلكك جحضجانعفهجالابعيج ةعمكنجلاييج اممجحقطجا جك جحكةةهج،ج الةذيجةسةعم بج

جيبضجالكك جك لًاجعك  جالكك جا جنفةيجحكةق ج،ج عبمكجالابعكا 

جكاة جالاكاضج:

عمعسيجكاةة جالاكاةضجينةماعجععبةكجالكةك جبأكابهةعجخةطجالاكاةضج،جحةاةعجيةماجالمةب جال اقة جبةة ج
اةة جلاسةةهعجكمةةمجكحةةكاجال كةةةهجالاهةةعم ج،ج ينةةمجذلةةنجةاةةن،جمةةعك ججقةةعةاضجالاكاةةضج ةكةة  جكخةةك

جاكاضجال كةهجالاماح جكاة جا جكيجنقط جحضجمم مجانطق جالاعكة ج

جالكاة جالككنة ج:
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عمعسةةيجالكاةةة جالككنةةة جينةةماعجععبةةكجالكةةك جبأكابهةةعجخةةطجالاكاةةضجحةاةةعجيةةماجالمةةب جال اقةة جبةةة ج
ل كةةهجالاةماح ججج ةؤمةهةعجالاهةعم جاة جخةطجقعةاضجالاكاضج ةك  جكخكجا جلاسهعجكممجكحةكامجا

جالاعكة ج،ج ةميجك جعبا جلايبة جقب جعف ةبهعجيبضجالاكاضج

جالكاة جالامعةم ج)ادسقعط(ج:

إذاجممثجخطع جاة جككثةكجاة جلايةيجحةضج قة ج امةمج ععةذكجيبةضجالمكة جاعكحة جاة جاكعكبة ج
ضجال كفة جالاعسةع ة جك لًاج،جحعبضجالمكة جكخةذجالكةك ج كاةهةعجحةضجانطقة جالخطةأج،جبطكةقة جععطة

جللايبضجال كةقة جلب ف  جالضجالكك ج

جالكاة جالمك :

ةميجك جةطبهجالمك جف عكع جديلا جالخطع ج ةشةةكجبةعلعب جية جنة نجغطةع جالةكك جلب كةةهج
الذيجان،جالكاة جالمك ججج عبعيجالكاة جا جاكةع جمةم ثهعج،ج ةمةيجك جعكة  جانظة ك جلبةعقضج

جاللايبة ج

جا هماه:

نمجاةك كجالكةك جبأكابهةعجحة هجخةطجالاكاةضج بةة جقةعةاضجالاكاةضجاة جاكايةع جةمعسيجالهمهجي
ا جةبعةةيجالكةةةك جلايبةةةع جا جاكثةةةكجقبةة جافةةةعب جالهةةةمهج ةاكةةة جاسةةعخما جايجمةةةب جاةةة جامةةةبا ج

جالمس جحضجعسمةمجالكك جحةاعجيماجقبض جالةمجج

جا خطع :

بعيج ةععقيجيبةهعجالعضجع قهجالجةق جاللايب  جكثنع جسةكجالابعكةع جحضجالعمةمجا جا خطع 
جاللاييجالاخطض ججج ا جكشهكجهذ جا خطع ج

جالعقم جينمجخطجالاكاضجينمجبم جالبعيجج -
 اسنجالم اهجك جالقضبع جالاممم جلخطجالاكاضجالاجينمجبم جالبعيجا جاسعةنعح ج -

 كخذجك جاسنجالكك جعم جالاع جينماعجةهعم جاللاييج -

  كشجالاع جاععامًجحضج م جالخف جج -
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ععمجكخطع جيعمة جةععقيجيبةهعجاللاييجبكاة جمك جضم جحقطججج لك جقمجةق جج هذ جا خطع 
جاللاييجحضجكخطع جمسةا جاث 

جععامجضكيجاللاييجالانعح  -
 ك جإيعم جعككاكجالخطع جالععميجج -

 ك جاسنجالكك جبعلةمة جج -

ثعنةةة جك جلمةةة جكفةةعب جاكاةةضجج95 حةةضجهةةذ جالمعلةة جةطةةكمجاللايةةيجالاخطةةض جلاةةم ج -
اةةعجةمةةمثجك لًاج ةمعسةةيجضةةم جخطةةع جشخفةةضج،ج ينةةمجمفةة  جحكةقةة جبهةةمهج،جكةه

لاييجيبضجثلاث جكخطع جشخفة جةععقيجبعلطكمجنهعةةعًجا جالابعيج،ج ةنةب جلايةيج
جثعنة جا جامكابجهمهجاةهاعجاقكيجج95بمة جبعمجاك كج


